SPEISEPLAN 02.03.- 08.03.2026

TAG FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN
,Frihsticksbuffet* Paprikagulasch, Wurstgulasch, (S) WeiRwdrstle (R)/ uberb. Omelett,
MO Brotchen, Spatzle, Kartoffelsalat, siiler Senf,
02.03. Kopfsalat, Maissalat, Brezeln, Aufschnitt,
Obst, Saft, Quarkbéllchen,
-Mangojoghurt - Sprudel, Saft, Bananen,
,Frihsticksbuffet* Gemuselasagne, ‘ Lasagne, (R) ‘Rougette*
Di Cerealien, bunter Salat,
03.03. Eisbergsalat, Gurkensalat, Baguette, Aufschnitt,
Obst, Saft, Actimel,
- Apfelmus mit Sahne - Sprudel, Saft, Mangos,
,Frihsticksbuffet* Gemdsechilie, buntes Chilie con Carne, (R) Hot Dogs, (S)
Mi Ruhrei mit Bacon, Reis, Veg.: Gemisepuffer,
04.03. Mixsalat, Karottensalat, bunter Salat,
Obst, Saft, Puddingstrudel,
- Schwedische Zimtschnecke - Sprudel, Saft,
,Frihstucksbuffet* Karottensticks mit Sesam, Nirnbergerlen, (S) Paella, (H/S)
Do French Toast, Kartoffelpiiree, bunter Salat,
05.03. Sauerkraut,
Obst, Saft, geflillte Vanillepfannkuchen,
- Apfel-Nussjoghurt - Sprudel, Saft, Obst,
,Fruhstlicksbuffet* Kasespatzle, Vesper fiir die Abreise
Fr Msli, bitte selbst schon
06.03. Kopfsalat, Bohnensalat, beim Friihstiick richten )
Obst, Saft,
- Mandarinenquark -
Sa
07.03.
So Anreise-Abendessen
08.03.

S = Schweinefleisch R = Rindfleisch P = Putenfleisch H = Hahnchen / Huhn G = Gefligel So = Soja W = Weizen E = Erbsenprotein M =
Mykoprotein

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie taglich aktuell




SPEISEPLAN 02.03.- 08.03.2026
an der dafiir vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstiire!




