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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ gefüllte Zuchini, Hähnchenbrust Kuspermantel, Kürbiscremesuppe, 

MO Brötchen, Kartoffelgratin, Ketchup, Brötchen, Aufschnitt, 
02.11.  Karotten-Wirsing-Rahmgemüse,  

 Obst, Saft,  Pfannkuchen mit süßen Aufstrichen, 
  - Apfel-Streuselkuchen - Sprudel, Saft, Mandarinen, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Linguine, geriebener Hartkäse,  

Di Brioch, Tomatensoße, - WRAPS - 
03.11.  Mixsalat, Bohnensalat,   

 Obst, Saft,   
  - Kirsch-Schokoquark - Sprudel, Saft, Trauben, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüsepuffer, paniertes Schweineschnitzel, Sandwich “Monte Christo”,(S) 

Mi Rührei mit Bacon, Schwenkkartoffeln, Ketchup, Veg.: Coleslaw/Spiegelei, 
04.11.  Kopfsalat, Maissalat,  bunter Salat,  

 Obst, Saft,  Schokobananen, 
  - Vanillepudding mir roter Grütze - Sprudel, Saft, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüselasagne, Lasagne, (R) Paella, (H/Sh) 

Do Laugenbrötchen,  bunter Salat,  
05.11.  Blattsalat, Gurkensalat,   

 Obst, Saft,  Nuss-Ecken, 
  - panna cotta mit Himbeersoße - Sprudel, Saft, Mangos, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Dim Sum, Putenschnitzel natur, bunter Kichererbsensalat,  

Fr Orangenquark, Reis, Currysoße, gem. Brotkorb, Aufschnitt, 
06.11.  Eisbergsalat,   

 Obst, Saft,  Zott-Joghurt, 
  - Bratapfelmuffin - Sprudel, Saft, Obst, 
     
 „Frühstücksbüffet“  

Karotten-Sticks mit Sesam,          Nürnbergerlen, (S) Senf, 
Kartoffelpüree,  

Sauerkraut, 

Chef-Salat, 
Sa Toast, Räucherfisch, Käseaufschnitt, 

07.11.  Baguette, 
 Obst, Saft, Frucht-Buttermilch, 
  - Dampfnudel mit Vanillesoße - Sprudel, Saft, Obst, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Pilzragout, Rinderbraten, Soße, Hirtensalat,  

So Zopf, Käsespätzle,  gem Brotkorb, Aufschnitt, 
08.11.  Blattsalat,   

 Obst, Saft,  Müsli und Milch, 
  - Warmer Brownie mit Vanilleeis - Sprudel, Saft, Obst, 
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


