SPEISEPLAN 03.11.- 09.11.2025

TAG FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN
,Frihstlicksbuffet* Currywurst, (S)
MO Brotchen, Kirbiscremesuppe und Kiirbiskernbrétchen, Veg.: Feta mit Ratatouille,
03.11. Ofen-Pommes, Blattsalat,
Obst, Saft, Kaiserschmarrn mit Apfelmus, Actimel,
Sprudel, Saft, Schoko-Bananen,
,Frihstlicksbuffet* Paprikagulasch, Wurstgulasch, SiRkartoffel-Chilie,
Di Ruhrei mit Bacon, Spatzle, Baguette, Aufschnitt,
04.11. Kopfsalat, Salat,
Obst, Saft, heiller Kakao und Kekse,
- GrieRpudding mir roter Griitze - Sprudel, Saft, Mangos,
,Frihstucksbuffet* Chili-Cheese-Nuggets, Backfisch-Sticks, ,>amosas"
Mi French Toast, Salzkartoffeln, Remoulade, Blattsalat, Linsensalat,
05.11. Rosenkohl, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
Obst, Saft, Vanillequark mit Obstsalat,
- Limettenquark - Sprudel, Saft,
,Fruhstlicksbuffet* Gemiisebolognese, Sofle Bolognese,(R) Kase-Lauchcremesuppe,
Do Cerealien, Spaghetti, ger. Hartkase Brotchen, Aufschnitt,
06.11. Mixsalat, Gurkensalat,
Obst, Saft, pan cakes mit Ahornsirup,
- Mousse-Schnitte - Sprudel, Saft,
,Frihstlcksbliffet* Rahmspinat, Schinken (S) / Kaseplatte mit
Fr Laugenbrétchen, Omelett, Ei, Spargel und Melone,
07.11. Bratkartoffeln, Blattsalat,
Obst, Saft, Dany,
- Mangoquark - Sprudel, Saft, Obst,
|
,Frihstlicksbiffet* bunter Kichererbsensalat,
Sa Toast, Blumenkohlauflauf (mit Schinken(S)) gem. Brotkorb, Aufschnitt,
08.11. Salzkartoffeln,
Obst, Saft, Salat, Joghurt mit der Ecke,
- Pfannkuchen mit Nutella - Sprudel, Saft, Obst,
,Frihstlcksbliffet* Spinatknddel auf Tomatenbett, Hahnchen-FiletspieR, Sole, bunter Tortellinisalat,
So Zopf, Spétzle, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
09.11. Gemdse,
Obst, Saft, Miisli und Milch,

- Heilke Himbeeren mit Vanilleeis -

Sprudel, Saft, Obst,

S = Schweinefleisch R = Rindfleisch P = Putenfleisch H = Hahnchen / Huhn G = Gefligel So = Soja W = Weizen E = Erbsenprotein M =
Mykoprotein

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie taglich aktuell
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