S P E I S E P L A N     04.11. -  10.11.2024

	TAG
	FRÜHSTÜCK
	MITTAGESSEN
	ABENDESSEN

	
	
	
	
	

	
	„Frühstücksbüffet“
	Linsen-Curry,
	Currygeschetzeltes, (H)
	Country Wedges mit Dip,

	MO
	Brötchen,
	Basmatireis,
	bunter Salat,

	04.11.
	
	Endiviensalat,
	gem. Brotkorb, Aufschnitt,

	
	Obst, Saft,
	
	Vanillejoghurt mit Obstsalat,

	
	
	- Kokos panna cotta mit Mangosoße -
	Sprudel, Saft,

	
	
	
	
	

	
	„Frühstücksbüffet“
	Spaghetti, ger. Hartkäse,
	Putenschnitzel natur, 

	Di
	Pan cakes,
	Tomatensoße,
	Ratatouille, Fladenbrot,

	05.11.
	
	Mixsalat, Mais-Paprikasalat,
	

	
	Obst, Saft,
	
	Actimel,

	
	
	- Schokopudding -
	Sprudel, Saft, Schokobananen,

	
	
	
	
	

	
	„Frühstücksbüffet“
	Gemüsechilie,
	Chilie, (R)
	Kürbiscremesuppe, 

	Mi
	Müsli,
	Kartoffelpüree,
	Kürbiskernbrötchen, Aufschnitt,

	06.11.
	
	Kopfsalat, Gurkensalat,
	

	
	Obst, Saft,
	
	Pfannkuchen mit Marmelade,, 

	
	
	- Apfelmus mit Quarkcreme -
	Sprudel, Saft, Trauben, 

	
	
	
	
	

	
	„Frühstücksbüffet“
	Kürbis-Bratling,
	Hackfleischküchle, (R)
	Pizza, (S)

	Do
	Laugenbrötchen,
	Spätzle, Soße,
	Salat,

	07.11.
	
	Rosenkohl,
	

	
	Obst, Saft,
	
	Activia,

	
	
	- Schokoquark -
	Sprudel, Saft, Melone,

	
	
	
	
	

	
	„Frühstücksbüffet“
	Gemüsemaultaschen,
	Maultaschen, (S)
	griechischer Hirtensalat, 

	Fr
	Cerealien,
	Kartoffelsalat,
	gem. Brotkorb, Aufschnitt,

	08.11.
	
	Mixsalat, Tomatensalat,
	

	
	Obst, Saft,
	
	Joghurt mit der Ecke,

	
	
	- Eis -
	Sprudel, Saft,Obst,

	
	
	
	
	

	
	„Frühstücksbüffet“
	Käsespätzle mit Röstzwiebel,
bunter Salat,
	Tomaten-Mozzarellasalat,

	Sa
	Toast,
	
	gem. Brotkorb, Aufschnitt,

	09.11.
	
	
	

	
	Obst, Saft,
	
	Milchreis,

	
	
	- Bountyquark -
	Sprudel, Saft, Obst,

	
	
	
	
	

	
	„Frühstücksbüffet“
	Quornpfanne „Stroganoff“
	Filetpfanne „Stroganoff“, (S)
	italienischer Nudelsalat,

	So
	Zopf,
	Spätzle, 
	gem. Brotkorb, Aufschnitt,

	10.11.
	
	Blattsalat,
	

	
	Obst, Saft,
	
	Müsli und Milch,

	
	
	- Waffeln mit Ahornsirup -
	Sprudel, Saft, Obst,


S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = Mykoprotein
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell

an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre!


