SPEISEPLAN 06.01.- 12.01.2025

TAG FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN
MO Anreise - Abendessen
06.01.
,Fruhsticksbuffet* Waldpilzragout, Zlricher Geschnetzeltes, (H) pikanter Kartoffelgratin,
Di Brotchen, Réstinchen, bunter Salat,
07.01. Karottengemuse, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
Obst, Saft, Vanillequark mit Obstsalat,
- Apple Crumble mit Sahne - Sprudel, Saft,
,Fruhsticksbuffet* Gnocchi, Linseneintopf, (mit Wienerlen (s))
Mi French Toast, Tomatensolde, ger. Hartkase, Brotchen, Aufschnitt,
08.01. Kopfsalat, Mais-Paprikasalat,
Obst, Saft, Pfannkuchen mit siBen Aufstrichen,
-Tiramisu - Sprudel, Saft, Mandarinen,
,Fruhsticksbuffet* Gemdusepulffer, Seelachs im Backteig, ,Hamburger zum Selberbauen®,
Do Musli, Salzkartoffeln, Remoulade, bunter Salat,
09.01. Mixsalat, Gurkensalat,
Obst, Saft, Actimel,
- Himbeer-Biskuitroulade - Sprudel, Saft, Mangos,
,Frihstlcksbiffet" Kasespatzle, Rostzwiebel, bunter Kichererbsensalat,
Fr Ruhrei mit Bacon, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
10.01. Eisbergsalat, Karotten-Kohlrabisalat,
Obst, Saft, Joghurt mit der Ecke,
- Schokopudding - Sprudel, Saft, Obst,
,Frihstiicksbuffet" Paprikagulasch, Wurstgulasch (S), Hirtensalat,
Sa Cerealien, Spétzle, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
11.01. Blattsalat,
Obst, Saft, Activia,
- Donut - Sprudel, Saft, Obst,
,Frihstlcksbuffet" Gemlise-Asiapfanne, Bunter Salat mit Avocado,
So Zopf, Basmatireis, Feta und Nissen,
12.01. Blattsalat, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
Obst, Saft, Msli und Milch,

- Apfelstrudel mit VanillesoRe -

Sprudel, Saft, Obst,

S = Schweinefleisch R = Rindfleisch P = Putenfleisch H = Hahnchen / Huhn G = Gefliigel So = Soja W = Weizen E = Erbsenprotein
M = Mykoprotein

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie taglich aktuell
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an der dafiir vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstiire!




