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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ Valess-Schnitzel „Emmental“, Hähnchen-Piccata, gemischte Platte, (S/R/H) 

MO Brötchen, Nudeln, Tomatensoße, bunter Salat,  
06.07.  Gemüse, gem. Brotkorb, Aufschnitt, 

 Obst, Saft,  Mango-Smoothie, 
  - Erdbeeren auf Quark - Sprudel, Saft, Mangos, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüse-Asiapfanne, Asiapfanne, (H) Rührei-Variationen, 

Di Laubenbrötchen, MIE-Nudeln, bunter Salat,  
07.07.  Kopfsalat,  gem. Brotkorb, Aufschnitt, 

 Obst, Saft,  Cookies, 
  - Vanille-Bananenquark - Sprudel, Saft, Melone, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Spaghetti, ger. Hartkäse, “Paella“ (H/Shrimps) 

Mi Brioch, Tomatensoße, Baguette, Aufschnitt, 
08.07.  Mixsalat, Gurkensalat,  Salat,  

 Obst, Saft,   
  - Milchreis mit roter Grütze - Sprudel, Saft, Nektarinen, 

     
 „Frühstücksbüffet“ vegane Frikadelle,(E) Hähnchenbrustfilet, Pizza, (S) 

Do Eier-Schinken-Muffin, Spätzle, Paprikasahnesoße, bunter Salat,  
09.07.  Eisbergsalat, Karottensalat,   

 Obst, Saft,  Erdbeermilch, 
  - Eis - Sprudel, Saft, Erdbeeren, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Paprika-Kichererbsenpfanne, Wurstgulasch, (S) Vesper für die Abreise 

Fr Croissants, Nudeln, bitte selbst schon 
10.07  Salat,  beim Frühstück richten :) 

 Obst, Saft,   
  - Muffin -  
     
    

Sa   
11.07.   

   
    

     
     

So   Anreise-Abendessen 
12.07.    

    
    
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


