SPEISEPLAN 09.03.- 15.03.2026

TAG FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN
,Fruhstlicksbuffet* Curry-Gemisepfanne, Curry-Putengeschnetzeltes, Schweizer Késesuppe mit
MO Brotchen, Bamatireis, Baguette, Aufschnitt,
09.03. Kopfsalat, Karotten-Apfelsalat,
Obst, Saft, Pfannkuchen mit siBen Aufstrichen,
- Kokos-panna-cotta mit MangosoRe - Sprudel, Saft, Bananen,
,Fruhstlicksbuffet* Penne, Grillhédhnchen / gebratener Kiirbis,
Di Msli, Spinat-Kasesole, Kartoffelsalat,
10.03. Mixsalat, Tomatensalat, Brot, Aufschnitt,
Obst, Saft, Actimel,
- Furst-Plickler-Quark - Sprudel, Saft, Melone,
,Fruhstlicksbuffet* Asia-Gemiisepfanne, ‘ Asiapfanne, (H) Rihrei-Variationen,(S)
Mi pan cakes, MIE-Nudeln, bunter Salat,
11.03. Endiviensalat, Kohlrabisalat,
Obst, Saft, Vanillejoghurt mit Obstsalat,
- Mandarinenquarkspeise - Sprudel, Saft, Mangos,
,Fruhstlicksbuffet* Veggie-Schnitzel ,Emmental” Héhnchen Piccata, bunte Teryaki-Nudeln,(H)
Do Laugenbrotchen, (So/W) Nudeln, TomatensoRe, Blattsalat,
12.03. gemischter Blattsalat,
Obst, Saft, Mango-Smoothie,
- Kuchen - Sprudel, Saft, Trauben,
,Fruhstlicksbuffet* Kiirbiscremesuppe Pizzaschnecken,(S)
Fr Cerealien, und Kirbiskernbrétchen bunter Salat,
13.03
Obst, Saft, Kartoffelpuffer mit Apfelmus Froop,
Sprudel, Saft, Obst,
,Fruhstlicksbuffet* bunter Edamame-Gurkensalat,
Sa Toast, Paprikarisotto mit Feta, Bagel, Aufschnitt,
14.03. bunter Salat,
Obst, Saft, Milchreis,
- Eis - Sprudel, Saft, Obst,
,Fruhstlicksbuffet* Spargel, Wildlachs, Hirtensalat,
So Zopf, Salzkartoffeln, SolRe Hollandaise, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
15.03. Blattsalat,
Obst, Saft, Miisli und Milch,

- Apfelkiichle mit Vanillesofe -

Sprudel, Saft, Obst,

S = Schweinefleisch R = Rindfleisch P = Putenfleisch H = Hahnchen / Huhn G = Gefligel So = Soja W = Weizen E = Erbsenprotein M =
Mykoprotein

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie taglich aktuell




SPEISEPLAN 09.03.- 15.03.2026
an der dafiir vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstiire!




