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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ Veg. Wienerle Wienerle, (S) „Paella“ (H) 

MO Brötchen, Linsen, Senf, bunter Salat,  
10.03.  Spätzle,  

 Obst, Saft,  Schokobananen, 

  - Apfelmus - Sprudel, Saft,  

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüse-Asiapfanne, Asia-Pfanne, (H) Mexikanische Suppe, 

Di pan cakes, Basmati-Reis, Mais-Brötchen, Aufschnitt, 
11.03.  Eisbergsalat,  

 Obst, Saft,  Pfannkuchen mit Aufstrichen, 
  - Orangenquark - Sprudel, Saft, Trauben, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Spaghetti, geriebener Hartkäse,               “WRAPS“      (S/H) 

Mi Crealien, Tomatensoße,  
12.03.  Mixsalat, Karotten-Apfel-Nuss Salat,  

 Obst, Saft,  selbstgem.Vollkornkekse u. Kaba, 
  - Schoko-panna cotta - Sprudel, Saft, Mangos, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gnocchi in Tomatensoße, ger. Hartkäse, Gyros-Salat, (H) 

Do Laugenbrötchen,  Veg.: griechischer Hirtensalat, 
13.03.  Kopfsalat, Gurkensalat, Fladenbrot, 

 Obst, Saft,  Joghurt mit Knuspermüsli, 
  - Lemonen-Tiramisu - Sprudel, Saft, Melone, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Rahmspinat, bunter Wurstsalat, (S) 

Fr Müsli, Bratkartoffeln, gem. Brotkorb, Aufschnitt, 
14.03.  Rührei,  

 Obst, Saft,  Vanillejoghurt mit Beeren, 
  - Donut - Sprudel, Saft,  
     
 „Frühstücksbüffet“  

bunte Spätzlepfanne, (R) 
 

Blattsalat, Tomatensalat, 

Bunter Kartoffelsalat 
Sa Toast, (mit Schinken) 

15.03.  gem. Brotkorb, Aufschnitt, 
 Obst, Saft, Obstgarten, 
  - Eis - Sprudel, Saft, Obst, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüsegratin, Rahmschnitzel, (S) Tomaten-Mozzarellasalat, 

So Zopf, Spätzle,  gem. Brotkorb, Aufschnitt, 
16.03.  Salat,                                             Gemüse,  

 Obst, Saft,  Honig-Smäcks und Milch, 
  - Nutellaquark - Sprudel, Saft, Obst, 
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


