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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüsemaultaschen, Maultaschen, (S) Gyros (H) / panierter Feta, 

MO Brötchen, Kartoffelsalat, Röstzwiebel, Fladenbrot, Tsatziki, 
12.10.  Kopfsalat, Tomatensalat,  Blattsalat, Krautsalat,  

 Obst, Saft,  Naturjoghurt und Obstsalat,  
  - Apfelküchle mit Vanillesoße - Sprudel, Saft, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Sojabolognese, Soße Bolognese, (R) Dim Sum, 

Di Rührei mit Bacon, Spaghetti, ger. Hartkäse, Jasminreis, Erdnussdip, 
13.10.  Eisbergsalat, Mais-Paprikasalat,  Blattsalat,  

 Obst, Saft,  Mango -Smoothie, 
  - Heidelbeerjoghurt - Sprudel, Saft, Mangos, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Veg. Würstle, Wienerlen, (S) Bauernpfanne, (S) 

Mi French Toast, Linsen, bunter Salat,  
14.10.  Spätzle, Brot, Aufschnitt, 

 Obst, Saft,  selbstgem. Müsliriegel, 
  - Creme Caramel - Sprudel, Saft, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Penne, Chicken Nuggets, 

Do Brezeln, Spinat-Käsesoße, bunter Salat, Brot, Aufschnitt, 
15.10.  Mixsalat, Tomatensalat,  Veg.: Ofenkürbis, 

 Obst, Saft,  warmer Kakao und Cookies, 
  - Amerikaner - Sprudel, Saft, Obst, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Asia-Gemüsepfanne, Asiageschnetzeltes, (H)  

Fr Franzbrötchen, MIE-Nudeln,  
16.10.  bunter Salat,   

 Obst, Saft,   
  - Mandarinenquark - Sprudel, Saft, 
  Internenwochenende:  
 „Frühstücksbüffet“   

Sa   
17.10.   

 Obst, Saft,  
   Sprudel, Saft, 

  Internenwochenende:  
 „Frühstücksbüffet“    

So    
18.10.    

 Obst, Saft,   
   Sprudel, Saft, 
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


