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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ panierter Feta, Gyros, (H) Ofengemüse, Dip, 

MO Brötchen, Fladenbrot, Tsatziki, Naan-Brot,  
14.07.  Blattsalat, Tomatensalat,   

 Obst, Saft,  Pfannkuchen mit süßen Aufstrichen, 
  - Brownie - Sprudel, Saft, Beeren, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüsepuffer, paniertes Schweineschnitzel,  Pizza,  

Di Omlette, Kartoffelgratin, Ketchup, Salat, 
15.07.  bunter Salat,   

 Obst, Saft,  Vanillejoghurt mit Obstsalat,  
  - Eis - Sprudel, Saft, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Tomatensoße, Tomaten-Thunfischsoße, Sandwich „Monte Christo“, 

Mi Brioch, Spaghetti, ger. Hartkäse, bunter Salat,  
16.07.  Blattsalat, Gurkensalat,   

 Obst, Saft,  Schokobananen, 
  - panna cotta mit Himbeersoße - Sprudel, Saft,  

     
 „Frühstücksbüffet“ Waldpilzpfanne, Züricher Geschnetzeltes, (H) gemischte Platte, 

Do Laugenweckle,  Röstinchen, Schwenkkartoffeln,  
17.07.  Gemüse, Salat,  

 Obst, Saft,  Actimel, 
  - Zitronenjoghurt - Sprudel, Saft, Nektarinen, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüsemaultaschen, Maultaschen, (S) Asia-Currykokospfanne, (H) 

Fr Crealien, Kartoffelsalat, Röstzwiebel, Basmatireis, 
18.07.  Kopfsalat, Tomatensalat,  Blattsalat,  

 Obst, Saft,  Eis 
  - Kuchen - Sprudel, Saft, Obst, 
     
 „Frühstücksbüffet“  

Blumenkohl-(Schinken)-auflauf, 
Salzkartoffeln,  

Blattsalat,  

bunter Kichererbsensalat,  
Sa Toast, kalte Frikadellen/ Eieraufstrich, 

19.07.  Brot, Aufschnitt, 
 Obst, Saft, Joghurt mit der Ecke, 
  - Eis - Sprudel, Saft, Obst, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Grillkäse, Schweinesteaks, bunter Spaghettisalat, 

So Zopf,  Ofenkartoffeln, Sour Creme, Brot, Aufschnitt, 
20.07.  Salat,   

 Obst, Saft,  Müsli und Milch, 
  - Beeren auf Quark - Sprudel, Saft, Obst, 
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein   
M = Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


