SPEISEPLAN 14.09.- 20.09.2026

TAG FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN
,Fruhstlicksbuffet* panierter Feta, Gyros, (H) Country-Wedges mit Dip,
MO Brétchen, Fladenbrot, Tsatziki, bunter Salat,
14.09. Krautsalat, Tomatensalat, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
Obst, Saft, Mango-Lassie,
- griechisches Joghurt mit Nussknusper - Sprudel, Saft, Mangos,
,Fruhstlicksbuffet* Soja-Nuggets, Chicken Nuggets, uberbackene Seelen, (S)
Di Obstsalat, Basmatireis, CurrysoRe, bunter Salat,
15.09. bunter Salat,
Obst, Saft, Erdbeer-Milch,
- Schokoquark - Sprudel, Saft, Erdbeeren,
,Fruhstlicksbuffet* Spaghetti, Pizza, (S)
Mi pan cakes, Tomatensolde, ger. Hartkase, bunter Salat,
16.09. Mixsalat, Gurkensalat,
Obst, Saft, Activia,
- panna cotta mit HimbeersoRe - Sprudel, Saft, Melone,
,Fruhstlicksbuffet* bunte Kichererbsenpfanne, Ziiricher Geschnetzeltes, (H) selbstgemachtes Sushi,
Do Laugenbrétchen, Rostinchen, bunter Salat,
17.09. Mischgemdise, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
Obst, Saft, Actimel,
- Kuchen - Sprudel, Saft,
,Frihstlcksbliffet* Kiirbispuffer, pan. Schweineschnitzel, Tomaten-Mozzarellasalat,
Fr Brioch, Schwenkkartoffeln, Ketchup, Chiabatta, Aufschnitt,
18.09. bunter Salat,
Obst, Saft, Puddingstrudel,
- Eis - Sprudel, Saft, Obst,
,Fruhstlicksbuffet* griechischer Hirtensalat,
Sa Toast, gratinierte Tomaten, Currywurst, (S) Fladenbrot, Aufschnitt,
19.09 Ofen-Pommes,
Obst, Saft, Blattsalat, Froop,
- Vanillepudding mit roter Griitze - Sprudel, Saft, Obst,
,Fruhstlicksbuffet* Broccoligratin, Lachs, bunter Nudelsalat,
So Zopf, Salzkartoffeln, Dip, gem. Brotkorb, Aufschnitt,
20.09. bunter Salat,
Obst, Saft, Miisli und Milch,

- Warmer Brownie mit Vanilleeis -

Sprudel, Saft, Obst,

S = Schweinefleisch R = Rindfleisch P = Putenfleisch H = Hahnchen / Huhn G = Gefligel So = Soja W = Weizen E = Erbsenprotein M =
Mykoprotein

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie taglich aktuell
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an der dafiir vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstiire!




