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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ Soja-Nuggets, Chicken Nuggets, Country-Wedges mit Dip, 

MO Brötchen, Reis,Texicana-Salsa, bunter Salat,  
15.09.  gem. Blattsalat, Brot, Aufschnitt, 

 Obst, Saft,  Mango-Smoothie, 
  - Vanillepudding mit roter Grütze - Sprudel, Saft, Mangos, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Spaghetti,  überbackene Seelen, (S) 

Di Rührei,  Tomatensoße, ger. Hartkäse, bunter Salat,  
16.09.  Mixsalat, Gurkensalat,   

 Obst, Saft,  Obstsalat, 
  -Schokoquark - Sprudel, Saft, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Kichererbsenpfanne, Züricher Geschnetzeltes,  - WRAPS - 

Mi pan cakes,  Bandnudeln,   
17.09.  Erbse-Karottengemüse,  

 Obst, Saft,  Actimel,  
  - Apple Crumble mit Sahne - Sprudel, Saft, Trauben, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Feta im Blätterteig, Dip, Grillwurst, (S) Senf, Kürbiscremesuppe, 

Do Cerealien, Kartoffelsalat,  Kürbiskernbrötchen, Aufschnitt, 
18.09.  Kopfsalat,   

 Obst, Saft,  Pfannkuchen mit süßen Aufstrichen, 
  - Kuchen - Sprudel, Saft, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Kürbispuffer, panierte Schweineschnitzel, Türkischer Rohkostsalat mit Feta, 

Fr Croissants, Kartoffelgratin, Ketchup, Baguette, Aufschnitt, 
19.09.  bunter Salat,   

 Obst, Saft,  Any, 
  - Eis - Sprudel, Saft, Obst, 
     
 „Frühstücksbüffet“  Pnanierter Feta,                                  Gyros, (H) 

Fladenbrot, Tsatziki, 
Krautsalat, Tomatensalat,  

Tomaten-Mozzarellasalat, 
Sa Toast, Chiabatta, Aufschnitt, 

20.09.   
 Obst, Saft, Müller’s Milchreis, 
  - griechisches Joghrut mit Nussknusper - Sprudel, Saft, Obst, 

     
 „Frühstücksbüffet“ gratinierte Tomaten, Hähnchen Cordon-bleu,  bunter Spaghetti-Pestosalat,  

So Zopf, Röstinchen, Ketchup, Brot, Aufschnitt, 
21.09.  Salat,  

 Obst, Saft,  Müsli und Milch, 
  - „Mousse au chocolat“ mit Beeren - Sprudel, Saft, Obst, 
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


