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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüse-Käsenudeln, Schinkennudeln,(S) Steaks (S/H/P) 

MO Brötchen,  Ofenkartoffeln, Sour-creme, 
16.03.  Endiviensalat, Gurkensalat, Veg.: Ratatouille, 

 Obst, Saft,  Blattsalat, 
  -Vanillequark mit roter Grütze - Sprudel, Saft, Actimel, 

     
 „Frühstücksbüffet“ gefüllte Paprika, paniertes Hähnchenbrustfilet, Lasagne , (R/Gemüse) 

Di Bircher-Bennermüsli, Bechamelkartoffeln, Ketchup, bunter Salat,  
17.03.  Blattsalat,   

 Obst, Saft,  Naturjoghurt und Obstsalat, 
  -Panna cotta mit Himbeersoße - Sprudel, Saft,  

     
 „Frühstücksbüffet“ Radiatorinudeln, ger. Hartkäse, Chicken Wings, 

Mi Croissants, Tomaten-Gemüsebolognese, Veg.: Kidneyfrikadelle, 
18.03.  Mixsalat, Karottensalat,  gem. Brotkorb, Aufschnitt, 

 Obst, Saft,  bunter Kichererbsensalat, 
  - Stracciatella-Bananenquark - Sprudel, Saft, Ananas,Kiwi, 

     
 „Frühstücksbüffet“ veg. Köttbullar, (So) Pizza, (S) 

Do Müsli, Reis, Tomatensoße, bunter Salat,  
19.03.  buntes Balkangemüse,  

 Obst, Saft,  Obstspieße, 
  - Donut - Sprudel, Saft, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Blumenkohlgratin, panierter Fisch, Vesper für die Abreise 

Fr Cerealien, Salzkartoffeln, Dip, bitte selbst schon 
20.03  Kopfsalat,  beim Frühstück richten :) 

 Obst, Saft,   
  - Eis -  
     
    

Sa   
21.03.   

   
    

     
     

So   Anreise-Abendessen 
22.03.    

    
    
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


