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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“                            Gemüse-Nudeleintopf (mit Rindfleisch u. Speck) “Pinsa“, 

MO Brötchen, Brötchen, bunter Salat, 
17.03.    

 Obst, Saft, - Pfannkuchen mit Erdbeermarmelade - Obstspieße, 
   Sprudel, Saft,  

     
 „Frühstücksbüffet“ Rührei, Spinat, Fleischkäse, (S) „BURGER„ (R) 

Di Rührei mit Bacon, Bratkartoffeln, Ketchup, zum Selberbauen, 
18.03.  Mixsalat, bunter Krautsalat, Salat, Ofen-Pommes, 

 Obst, Saft,  Actimel, 
  - Eis - Sprudel, Saft, Trauben, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Paprikagulasch, Wurstgulasch, (S) gemischte Platte,(R/S/H) 

Mi Müsli, Spätzle, Veg.: Kürbispuffer, Dip 
19.03.  Kopfsalat, Gurkensalat, gem. Brotkorb, Blattsalat, 

 Obst, Saft,  Bananen-Vanillequark, 
  - Apple Crumble mit Sahne - Sprudel, Saft,  

     
 „Frühstücksbüffet“ Curry-Kokos-Gemüsepfanne, Curry-Kokos-Hähnchenpfanne, Kartoffel-Wedges mit Dip, 

Do Zopf, Basmatireis, bunter Salat,  
20.03.  Endiviensalat, gem. Brotkorb, Aufschnitt, 

 Obst, Saft,  Müller’s Milchreis, 
  - Mandarinenquark - Sprudel, Saft, Obst, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Knusper-Sticks, panierte Putenschnitzel, Vesper für die Abreise 

Fr Ceralien, Bechamelkartoffeln, bitte selbst schon 
21.03.  Erbsen-Karottengemüse, beim Frühstück richten:) 

 Obst, Saft,   
  - Schwarzwälderroulade -  
     
    

Sa   
22.03.   

   
    

     
     

So   Anreise-Abendessen 
23.03.    

    
    
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


