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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ Nasi Goreng ( mit Hähnchen ) überbackene Seelen, (S) 

MO Brötchen,  bunter Salat,  
24.11.  Mixsalat, Bohnensalat,   

 Obst, Saft,  Actimel, 
  - Butterkuchen - Sprudel, Saft, Schokobananen, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüsetasche, Soße, Rindergulasch, Gyros, (H) 

Di Cerealien, Spätzle,  Veg.: panierter Feta, 
25.11.  Salat,                          Rosenkohl-Karotten-Wirsinggemüse, Fladenbrot, Tsatziki,  

 Obst, Saft,  Krautsalat, Tomatensalat,  
  - Creme brülee - Sprudel, Saft, Ananas, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Blumenkohl im Backteig, Nürnbergerlen, (S) „Burger zum Selberbauen“ (R) 

Mi French Toast, Kartoffelpüree, Salat,  
26.11.  Sauerkraut,  

 Obst, Saft,  Vanillejoghurt, 
  - Apfel-Nussjoghurt - Sprudel, Saft, Mangos, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Penne „all arrabbiata“ griechische Hack-Gemüsepfanne, 

Do Müsli, geriebener Hartkäse, Baguette, Aufschnitt, 
27.11.  Kopfsalat, Karottensalat,   

 Obst, Saft,  griech. Joghurt mit Nussknusper, 
  - Kirsch-Schokoquark - Sprudel, Saft, Obst, 

     
 „Frühstücksbüffet“ panierter Camembert, Preiselbeeren, Vesper für die Abreise 

Fr Brioch, Kartoffelsalat, bitte selbst schon  
28.11.  Blattsalat, Tomatensalat,  beim Frühstück richten :) 

 Obst, Saft,   
  - Eis -  
     
    

Sa   
29.11.   

   
    

     
     

So   Anreise-Abendessen 
30.11.    

    
    
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


