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TAG FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN 

     
 „Frühstücksbüffet“ Paprika-Kürbisgulasch, Gulasch mit Paprika, (S) “LKW” 

MO Brötchen, Spätzle, Veg.: Kürbispuffer im Weckle, 
28.09.  Mixsalat, Gurkensalat,  bunter Salat,  

 Obst, Saft,  Früchtedessert, 
  - Apple Crumble mit Sahne - Sprudel, Saft, Nektarinen, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Kürbis-Falafel, Köttbullar, (R) Tomatencremesuppe, 

Di Croissants, Radiatori - Nudeln, Soße, Brötchen, Aufschnitt, 
29.09.  Karotten-Erbsengemüse,  

 Obst, Saft,  Kaiserschmarrn mit Apfelmus, 
  - Vanille-Bananenquark - Sprudel, Saft, Ananas, 

     
 „Frühstücksbüffet“ gefüllte überbackene Omelett, Nürnbergerlen, (S) Oktoberfest-Abendessen 

Mi Rohkost, Schupfnudeln,  Weißwürstle,Wurstsalat,Mini-Haxen, 
30.09.  Sauerkraut, Salate, Brezl, Veg.:Spinatknödel, 

 Obst, Saft,  Dampfnudel mit Vanillesoße, 
  - Muffin - Sprudel, Saft, 

     
 „Frühstücksbüffet“ gefüllte Paprika, Cevapcici, (R) Country-Wedges, Dip, 

Do Bratei, bunter Reis, Tomaten-Paprikasoße, Blattsalat, Karottensalat,  
01.10.  bunter Salat,  Laugelen, Aufschnitt, 

 Obst, Saft,  Cookies, 
  - Grießpudding mit roter Grütze - Sprudel, Saft, Trauben, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Gemüsechilie, Chilie, (R) bunter Salat mit Avocado, 

Fr Laugenbrötchen, Kartoffelpüree, Feta und Nüssen, 
02.10.  Kopfsalat, Karottensalat,  Baguette, Aufschnitt, 

 Obst, Saft,  Dany, 
  - Milchreis mit Zimtzucker - Sprudel, Saft, Obst, 
     
 „Frühstücksbüffet“  

Valess-Schnitzel „Emmental“,             Cordon - bleu, (S) 
Bratkartoffeln, Ketchup, 

Salat,  

Gemüsesticks mit Dip, 
Sa Toast, Toast, Hummus, Aufschnitt, 

03.10.  Blattsalat, 
 Obst, Saft, Actimel, 
  - Eis - Sprudel, Saft, Obst, 

     
 „Frühstücksbüffet“ Ofenkürbis, Schweinefilet, Kräuterbutter, Nudelsalat,  

So Zopf, Rösti, Waldpilzsoße, gem. Brotkorb, Aufschnitt, 
04.10.  Bohnengemüse,  

 Obst, Saft,  Müsli und Milch, 
  - Biskuitroulade - Sprudel, Saft, Obst, 
 
S = Schweinefleisch  R = Rindfleisch  P = Putenfleisch  H = Hähnchen / Huhn  G = Geflügel  So = Soja  W = Weizen  E = Erbsenprotein  M = 
Mykoprotein 
 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene finden Sie täglich aktuell 
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an der dafür vorgesehenen Infotafel an der Speisesaal - Eingangstüre! 


